Prevencion de accidentes - Reglas de Oro - Volante - frente y reverso



Salud Bucal - 7 Pasos para Detectar Lesiones en la Boca - Triptico - frente



Salud Bucal - 7 Pasos para Detectar Lesiones en la Boca - Triptico - reverso



Salud de la adolescencia - Prevenir el sobrepeso y la obesidad- Triptico - frente



Salud de la adolescencia - Prevenir el sobrepeso y la obesidad- Triptico - reverso



Salud de la adolescencia - Salud fisica y emocional del adolescente - Dipticos - frente



Salud de la adolescencia - Salud fisica y emocional del adolescente - Dipticos - reverso



Salud en laiinfancia Recomendaciones para el suefo seguro - Postal - frente y reverso



Salud en la infancia -Conoces los signos de alarma de IRAS - Postal - frente y reverso



Salud materna - Felicidades por tu nuevo bebé Postal - frente y reverso



Salud materna - Leche materna - Cartel



Tuberculosis - Tienes tos con flemas - Postal - frente y reverso



Tuberculosis - Conoce mas sobre La tuberculosis - Dipticos - frente



Tuberculosis - Conoce mas sobre La tuberculosis - Dipticos - reverso



Violencia - Libre de violencia - Dipticos - frente



Violencia - Libre de violencia - Dipticos - frente



Violencia - Ya son novios - Polidiptico - frente y reverso



Zoonosis - Tu puedes prevenir la rabia - Cartel



Salud materna - Control prenatal - Triptico - frente



Salud materna - Control prenatal - Triptico - reverso



Prevencion de accidentes- Seguridad Infantil - Folletos



Prevencion de accidentes- Seguridad Infantil - Folletos



Prevencion de accidentes- Seguridad Infantil - Folletos



Prevencion de accidentes- Seguridad Infantil - Folletos



Prevencion de accidentes- Seguridad Infantil - Folletos



Prevencion de accidentes- Seguridad Infantil - Folletos



Prevencion de accidentes- Seguridad Infantil - Folletos



Prevencion de accidentes- Seguridad Infantil - Folletos



Prevencion de accidentes- Seguridad Infantil - Folletos



Prevencion de accidentes- Seguridad Infantil - Folletos



Salud mental - Trastornos mas comunes de la salud mental - Triptico - frente



Salud mental - Trastornos mas comunes de la salud mental - Triptico - reverso



Salud mental Mitos sobre el suicidio - Triptico - frente



Salud mental Mitos sobre el suicidio - Triptico - reverso



Salud mental Darle color a tu vida - Triptico - frente



Salud mental Darle color a tu vida - Triptico - reverso



Cartel - Gasta las calorias que consumes

e
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SECRETARIA DE SALUD POPULAR

GASTA LAS CALORIAS QUE CONSUMES

BALANCE CALORIAS
CONSUMES ©|'. GASTAS

CALGRIAS GALORIAS
o\ SUMIIDAS GASTADAS

CALGRIAS}
GONSUMIDAS

ACTIVATE




Postal - Detecta a tiempo el cancer

DETECTA A TIEMPO EL CANCER EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
Estas son las sehales de sospecha:

Porque tu salud es lo mds importante.
Acude a tu Unidad de Salud mas cercana.

El cancer infantil es curable
Si se detecta a tiempo.

Si notas en ellos estos sintomas,

llévalos a tu Unidad de Salud.

Un diagnéstico temprano y tratamiento
oportuno, puede salvar su vida.

*‘“ Conoce tus derechos y obligaciones, jAcude con el Gestor del Seguro Popular!



Cartel - Identifica oportunamente el cancer
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Identifica oportunamente el cancer

en ninas, ninos y adolescentes.

Estas son las sefiales
de sospecha:

< Sudoracién abundante.

<@ Fiebre sin causa aparente.

<% Mareo.

@ Palidez y cansancio.

< Dolor de cabeza.

< Pérdida de peso.

< Sangrado de encias.

< Luz blanca en uno o ambos ojos.
<@ Hacer bizcos.

< Sangrado por la nariz.

<@ Dolor de huesos.

@ Crecimiento de abdomen.

< Bolitas en el cuello, axilas o ingles.
@ Puntos rojos en la piel.

< Moretones.

@ Tropezones y/o caidas frecuentes.

Detectarlo a tiempo cambia la historia.
Acude a tu Unidad de Salud mas cercana.

Conoce tus derechos y obligaciones,
‘” jAcude con el Gestor del Seguro Popular!



Diptico - Detecta el cancer a tiempo

ESTAS SON ALGUNAS SUGERENCIAS QUE PUEDEN
AYUDARTE A DISMINUIR EL RIESGO DE
DESARROLLAR CANCER:

1- No importa si eres hombres o mujer, vacinate contra la
hepatitis B a partir de los 12 afios y las chicas de 11 afios
contra VPH.

2.- Ejercitate, minimo 30 minutos al dia, 5 veces a la semana.

3.- No fumes ni tomes bebidas alcohdlicas.

4.- Aliméntate correctamente, consume frutas y verduras ricas
en antioxidantes [como brécoli, tomate, papaya, fresa, etc.].

5.- Evita la comida chatarra y el consumo excesivo de carne
roja, alimentos fritos o ahumados.

6.- Mo te expongas al sol por tiempo prolongado sin
proteccion.

7.- Sitienes sexo, que sea con proteccion.

Inférmate sobre los factores de riesgo y sefiales
de alarma de cancer que pueden presentarse a
tu edad.

REVISA TU CUERPO PERIODICAMENTE Y
VE A TU UNIDAD DE SALUD MAS CERCANA.
El cancer es curable si se detecta a tiempo.

Para mayor informacion visita las siguientes paginas web:

www.saIuc:l.lgc;dl:urné:L 4 M
www.censia.salud.gob.mx
CONOCE LOS FACTORES DE RIESGO
iy W e o DURANTE TU ADOLESCENCIA
¢QUE ES EL CANCER? SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA PARA
El cancer es una enfermedad que provoca que algunas 3 DETECTARLOS:

células del cuerpo crezcan descontroladamente,
adquiriendo tamafios, formas y funciones anormales,
destruyendo las células vecinas e invadiendo otros
drganos y tejidos.

Si tienes fiebre sin causa aparente.
A medida que el cancer se extiende, consume los
nutrientes que el cuerpo necesita para funcionar,
consume su energia y debilita las defensas contra otras
enfermedades.

El céncer puede aparecer a cualquier edad, asi que cuidate, revisale
periodicamente y acude a tu Unidad de Salud,

Si tienes sangrados o moretones sin ninguna justificacion.
Si estas palido.
Si tienes dolor de huesos y/o articulaciones.

® Site encuentras alguna bolita (ganglio] en el cuello, axilas,
ingles o encima de la clavicula.

(_OUE TIPOS DE CANCER SON FRECUENTES EN Si frecuentemente tienes tos que no se quita, con dolor de
LA ADOLESCENCIA? pecho y sientes que te falta el aire.

O lo anterior con sudoracion en la noche, que incluso llegas a
despertarte con la ropa empapada.

Leucemias [sangre):

Es el tipo de cancer mas frecuente en adolescentes. Afecta a los gidbulos blancos ® Si te encuentras alguna masa/aumento de volumen en el

que te defienden de infecciones y olras sustancias extrafias. abdomen y/o testiculo, acompafada o no de dolor.

oo * Si te duele mucho la cabeza temprano en la mafana o te
despierta.

Es un cancer de las células del 1ejido donde se forman las defensas del cuerpo,
llamado sistema linfdtico,

Si tienes cambios de conducta.

5i tienes alteraciones al caminar o en tu vision.

de células g [ovario y
Es un cancer de las células reproductoras y aungue suelen apareces en ovarios o
testiculos, también pueden aparecer en abdomen, Wrax e incluso cerebro,

Si tienes vomito inexplicable.

Si encuentras dolor en algin hueso gue no se quita y va en
aumento y que incluso aparece mientras estas descansando.
Tumores del sistema nervioso central [cerebro o médula espinal]:

Es un céncer de las células del cerebro o médula espinal. Puede hacer que pares

del cerebro no funcionen bien o que el sistena nervioso no se comunique con
otras partes del cuerpo adecuadamente.

Si sientes alguna bola o hinchazén en brazos o piernas, en
especial cerca del hombro o rodilla.

Si presentas alguno de estos sintomas, avisale
Tumores de hueso: a tus padres y acude a tu Unidad de Salud lo

Bl ostecsarcoma es el mas frecuente. Provoca generalmente dolor e s
hinchazdn cerca de la rodilla | tibla o fémur] o cerca del hombro [himero). antes POSlblE' Podfia tratarse de céncer.



Diptico - Tengo una bolita

Es importante gue te sientas tranquila durante el proceso de
diagnostico, asi que solicita la informacion suficiente para que
aclaren todas tus dudas,

Como parte del proceso de atencion, el tratamiento se proporciona
de manera gratuita en la Secretaria de Salud a las mujeres sin
seguridad social, especialmente si estan inscritas al Seguro Popular.

Si no estas inscrita, pide a la trabajadora social que realice el tramite
correspondiente para que recibas tu tratamiento gratuito.

Cinco pasos por la salud de tus mamas

1 Observa, toca y siente. iSi hay algun cambio en tus mamas,
informaselo de inmediato al personal de salud!!.

2 Diariamente consume agua, frutas y verduras y disminuye los
alimentos procesados con niveles altos de azlcar como:
pasteles, frituras, refrescos, bebidas alcohdlicas ete.

3 Realiza ejercicio fisico y conserva tu peso ideal.

Acude anualmente a tu unidad de salud, para que el médico o
enfermera revise tus mamas.

5 (Tienes entre 40 y 69 afios? jjHazte la mastografiall.
Acude a tu Unidad de Salud mas cercana.
Informes:
Departamento de Equidad de Género y Salud Reproductiva
Teléfonos: 81 30 7000 ext. 7358

UNEME DEDICAM
Unidad de Especialidades Médicas para la Atencién y Diagnéstico
del Céncer de la Mujer

Av. Morones prieto s/n, cruz Av. Azteca, Colonia Azteca, Guadalupe, N.L.
Teléfonos: 1354 10 03 y 05 01 800 8371997

¥ Conoce tus derechos y obligacianes,
'ﬁ jAcudle con el Gestor del Seguro Popular!

Un tumeor es el crecimiento, desarrollo y multiplicacion de las células
de manera desordenada y sin control.

Los cambios en el crecimiento de las células se dan de acuerdo a su
naturaleza y producen dos tipos de tumor: malignos (cancer) y
benignos, cuatro de cada cinco tumores en las mamas son
benignos.

Los tumores benignos son blandos y se mueven, pueden ser
dolorosos y sentirse una o varias bolitas.

Los tumores malignos son duros y estan
fijos, es decir no se mueven, y no hay
dolor.

Las lesiones benignas comienzan a
aparecer después de la adolescencia
y son mas frecuentes entre los treinta
y cuarenta afos de edad.

SALUD | *%

SEGURG

SECRETARIA DE SALUD ULAR.
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Tengo una Bolita
{AHORA QUE HAGO?

En contraste, las lesiones malignas se
presentan con mayor frecuencia a
partir de los cuarenta afios y
contintan aumentando después

de la menopausia.

El realizarte la autoexploracion
de tus mamas permite conocer
su forma, su textura y su aspecto.

Si te encuentras alguna bolita o notas o
algo diferente, debes acudir a tu unidad -
de salud para que el médico te valore.

El personal de salud, ademas de
realizarte la exploracion clinica, te
enviard a que te realicen estudios
que permitan reconocer qué tipo
de lesion estas presentando.

Estos estudios los debe indicar el personal médico.
Ultrasonido Mastografia Biopsia

Es muy frecuente que realicen la biopsia cuando hay una bolita en
las mamas y puede ser a cualquier edad.



Diptico - Tt puedes prevenir el cancer de cuello uterino

El céncer del cuello uterino esta asociado a la infeccién por el
Virus del Papiloma Humano (VPH). S6lo una de cada mil mujeres
con infeccién por este virus puede desarrollar cancer.

Se puede prevenir al 100% mediante: i ‘ e. e
"—% & h._m@m o 3 -

1.- Vacunacion contra VPH,

SALUD | ¥

#  seceETaARiA OF SALUD

2.- Uso correcto del condén.

3.- Deteccion oportuna.

4.- Citologia CervicallPapanicolaou) en mujeres de 25 a 34 afios.
5.- Prueba del VPHumano en mujeres de 35 a 64 afios.

Recuerda el cancer es prevenible y curable
si se detecta a tiempo.

El Papanicolau y la Prueba del Virus del Papiloma
Humano son totalmente GRATUITAS.

f
Acude a tu Unidad de Salud més cercana.

Informes:
Departamento de Equidad de Género y
Salud Reproductiva
Teléfonos: 81 30 7000 ext. 7358

UNEME DEDICAM
Unidad de Especialidades Médicas para la
Atencién y Diagnéstico del Cincer de la Mujer
Av. Moranes prieto s/n, oz Av. Azteca,

Colonia Azteca, Guadalupe, ML
Teléfonas: 1354 10 03 y 05 01 800 8371997

n..x Conoce tus derechos y obligaciones,
JAcude con el Gestor del Seguro Popularl

¢Tienes mas de 35 afios de edad?

¢Iniciaste vida sexual sin proteccion?

¢Has tenido infecciones de transmision sexual? .
Si tu resultado es:

¢Fumas?

¢Has tenido relaciones sexuales y no te has hecho la

deteccién?

Si tu respuesta es iSll a cualquiera de estas No hay presencia de VPH flie alto

preguntas, entonces... riesgo o que puedan producir cancer.
Tu tarea es:

=
‘} Regresar en cinco afios a la Unidad de Salud para
realizarte otra vez esta prueba.

Esta presente alguno de los tipos de VPH de
alto riesgo o que puedan producir cancer.

Tu tarea es:

@ Acudir a la Unidad de Salud a que te tomen la muestra de
Citologia Cervical [papanicolaou) y te expliquen qué hacer.

@ Preguntar cualquier duda hasta que te quede claro.

Recuerda:



Volante - Lava, tapa , voltea y tira

/%, SALUD

* SECRETARIA DE SALUD

“.-” M L_.g_.g ;_:_' Sed i c“ Promocién
SEGURO |  cobirNo Ellioaoano ieR) —— it a ..... salud

POPULAR b

La solucién para el Dengue, Zika y Chikungunya
no es el insecticida, ni una medicina, eres ti.

Para evitar la picadura

.
wllller

www.nl.gob.mx/salud Siguenos en i /Secretaria de Salud de Nuevo Leén

Sin mosquitos no hay
Dengue, Zika y Chikungunya
En México el Dengue ha sido una de las principales enfermedades transmitidas

por mosquitos del género Aedes aegypti, que ahora también transmiten
enfermedades como el Zika y Chikungunya.

%] 2 4. 6.
Instala Coloca Evita acumulacionesde | Mantente informado | panténtupatioy | Utiliza camisas de manga
mosquiteros en | pabellones para agua donde se pueda sobre las techo limpios y larga y pantalones largos
puertas y dormir sobre las | feproducir el mosquito. |recomendaciones dela | jjpres de criaderos. | procurando que sean colores
ventanas. camas. Secretaria de Salud. claros.

Conoce tus derechos y obligaciones.
jAcude con el Gestor del Seguro Popular!

Siguenos en Kl /Secretaria de Salud de Nuevo Leén

www.nl.gob.mx/salud



Triptico - Infecciones oportunistas

aibelie

Procura lavar tus manos constantemente,
sobre todo después de tocar algin objeto K3 censiDA

contaminado, como un panal sucio heces de
animales. O CENSIDA

Evita alimentos y agua contaminados. No
consumas alimentos crudos o amedio cocer,
bebidas envasadas sin pasteurizar o
semillas germinadas crudas.

Identifica las vacunas que pueden ayudar a COESIDA . NUEVO LEON

prevenirinfecciones relacionadas con el VIH. RO N e s

- X Zuazua 250 sur, Zona Centro.
la adherencia adecuada al tratamiento Monterrey, N.L.

puede aumentar la proteccion contra las
infecciones oportunistas.

= L) — TELEFONOS:
Un tratamiento oportuno puede disminuir el g

riesgo de adquirir infecciones oportunistas. 83 40 69 24

SR SUSmy oo INFECCIONES

OPORTUNISTAS

EIVIH causa danio al sistema
inmunitarioy, si éste se encuentra

debilitado, dificulta la defensa del ¢;Cuales son las 10 mas
cuerpo para combatir las comunes en personas que
infeceiones oportunistas. viven conVIH? \ /
insat? b

* Infeccién por el virus del herpes: Puede

‘causar (lceras enlabocay cara,
* Infeccién por Salmonella: Afecta los
intestinos.
* Candidiasis; Genera infecciones por ]
hongosenlaboca, eséfago ovagina.
* Toxoplasmosis: Infeccién causada por
parasitos que puedeafectar el cerebro.
- N ia: Infl; f
* mnm,«wﬂd




Triptico - Uso del condén masculino

CUIDA TU CONDON
= Nolo expongas al calor excesivo, fuego o

luces ultravioletas.

* Fvita llevarlo en la bolsa trasera del pantalon
oenlacartera.

* Aléjalo de tus llaves u objetos
punzocortantes.

* Nunca lo abras con los dientes, ni con tijeras.

® |sa siempre un condon nuevo en cada
relacion sexual.

= Revisa que el empaque no esté roto o en mal
estado.

= Nuncauses un condon que ya caduca.

De efectividad

{ISALD SIEMPRE!

Noes posible saber a
simple vista quien tiene
ViHo algunalTs.

Por eso es necesario que
utilices un condon cada vez
que tengas relaciones
sexuales.

] censiDA
) censipA

COESIDA . NUEVO LEON
MY EVTATAL PGkA LA PREVINION Y 1L EONTROL
DIL UNDROMI Df INMUNOOEFIENCIA AGQUIRIDA

Zuazua 250 sur, Zona Centro.
Monterrey, N.L.

TELEFONOS:

83 40 1 55
83406924

55175128 37
SOLO MENSAJES DE TEXTO

USO DEL CONDON
MASCULINO

S
jAcude con ol Gestor dol Segura Popular!

;COMO ME PONGO UN
CONDON MASCULINO?

iAhora si,
al disfrute!




Triptico - Qué es el VIH

;COMO SE SITENGO
%) cnsioa.

[ censipA

) censipa

COESIDA . NUEVO LEON
AN PETATAL PAAA LA IRVENCIR ¥ EL CONTROL
DEL SINDROME DE INWLNDODACIENCIA ADQURDA

Zuazua 250 sur, Zona Centro.
Monterrey, N.L.

TELEFONOS:

- B3 40 N 55
Usa condon en todas tus 83 40 69 24

relaciones sexuales. 5517512837
SOLO MEMSAJES DE TEXTO
No compartas agujas ni jeringas

A i *-“ Mmmvmm
sin esterilizar. Weiglomnd Segis Popat

;COMO SE TRANSMITE?

;CUANTO TIEMPO
TARDA EN
MANIFESTARSE LA

\ﬁn”\. i Usarlamismaregaderaobano INFECCION?

= Sangre,plasmay plaquetas. a .
LSS Si usas drogas inyectables, no
+ Semenyliquido preeyaculatorio

+ Fluidosvaginales. -“- [:‘Um[]artﬂs agulasfjennga,s 0
SR N =, instrumentos de inyeccion.




Triptico - Prueba rapida de VIH

00mo saber si necesito
hacerme una prueba?

351 estoy embarazada

me puedo hacer la
prueba rapida?

Para que una prueba
rapida sea conliable,
deben transeurrir 3 meses
después de haber tenido
una practica de riesgo.

3 ué es la prueba rapida de
deteccion de VIH?

«Es un exdmen rapido que detecta
anticuerpos contra el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH), que
pueden encontrarse en sangre o fluido
oral.

« Es necesario que a la persona que se le
realiza una prueba rapida, se le proporcio-
ne informacion y acompanamiento, antes
y después de la prueba.

« La prueba tiene cerca del 100% de
efectividad y especificidad.

« Los resultados estan listos en minutos.

iComo se realiza?

« Tomando una gota de sangre de 2 “._

uno de tus dedos, se colocaenun &
dispositivo para su andlisis y se
obtiene el resultado.

« Se practica por personal capacitado y
se incluye consejeria, que es informacion
y acompanamiento emocional.

CENLIDS.

I3 censiDA

) censipa

COESIDA . NUEVO LEON
\COMSEN0 ESTASAL PARA LA FRIVENCON ¥ EL EONTACL
DEL SINDROME DI INWOWODEFICHNGA ADGUIRIOL

Zuazua 250 sur, Zona Centro.
Monterrey, N.L.

TELEFONOS:

83 40 I 55
83 40 69 24

55175128 37
SOLO MENSAJES DE TEXTO

N._“ : Conoce tus derechos y obligaciones,
ifcude con ol Gestor del Segure Popular!

1.- Resultado negativo de la prueba.

i0J0! Debes seguir cuidandote para
prevenir la infeccion por el VIH u otras ITS.
Usa conddn en todas tus practicas sexuales.
Asesfrate con el personal de salud acerca
de cuando debes repetir la prueba de
deteccion del VIH. Se recomienda al menos
cada 6 meses.

2.- Resultado positivo de la prueha. @

Se debe realizar una prueba de confirma-
cién para verificar si el resultado de la
prueba inicial es correcto.

Se debe Inclar el tratamiento antirretroviral
¥ seguir todas las recomendaciones del
personal de salud.

El inicio oportuno del tratamiento, mejora

significati te tu salud, i la
tmnsmlsaénde! VIHaotras personasy evita
lap ia de infecci oportunist

PRUEBA RAPIDA

DE VIH

Las pruebas de detasﬂnn
de VIH son:

Confidenciales.
Gratuitas.
Seguras.
Voluntarias.
Confiables.

La prueba es la inica
manera de saber con
certeza tu estado
frente al VIH.

iPor qué es aconsejable
realizarme una prueba de
deteccion?

Saldras de dudas.

Sabras que hacer para cuidar alin mas tu
salud,

Seguiras ejerciendo tu sexualidad de
manera responsable y plena.



Diptico - Célera

Técnica correcta del
lavado de manos

Usa jabon, de preferencia A

liquido, si no tienes utiliza
‘jabon de pasta en trozos
pequenos. J

Talla enérgicamente las
palmas, el dorso y entre los 0
dedos

. Lavalas por lo menos 20
i b5 pegundos sin olvidar la
2l

ufeca.

{

Enjuaga completamente

\

papel desechable o bien,

5
Seca las manos con
= con una toalla limpia.

Otras recomendaciones:

- Consume pescados y mariscos cocidos o fritos.
- Lava y desinfecta frutas y verduras.

- Toma agua hervida, clorada o desinfectada.

FEK o some: cesor oo Segt Popa

Colera

El Colera es una enfermedad diarréica aguda causada por

la bacteria Vibrio Cholerae, se adquiere al ingerir agua y
alimentos contaminados por este microorganismo.

Mantente alerta si ta o algan familiar
presenta los siguientes sintomas:

@ Diarrea liguida y abundante (més de 5 evacuaciones en
un dia).

@ \Vomito.

Acude de inmediato a la Unidad de Salud mas cercana.

Para mantenerse hidratado es
importante tomar Vida Suero Oral
(vS0), hasta que la diarrea o el
vomito desaparezcan.

Evita la administracion de remedios
caseros y la automedicacién.

Tu salud y la de tu familia
son primero.

COLERA

“EN TEMPORADA DE CALOR,
LA PREVENGION ES LA MEJOR OPGION”

el | B | G

Evita enfermedades diarréicas y célera
lavandote las manos con agua y jabon.

Antes de:

® Preparar los alimentos.

@ Consumir y dar alimentos a tu
familia.
Después de:
® |ral bafio.
Cambiar un panal.

L]
@ Cuidar a personas enfermas.
@ Regresar de la calle.

Las manos son un vehiculo por el que se transmiten las
enfermedades, ya que en ellas existen virus y bacterias que
son invisibles a los ojos.

Por ello, es importante siempre lavarnos las manos con la
técnica correcta.

Recuerda que la higiene es el primer paso

para cuidar tu salud.




Triptico - Prevenir la diabetes

4 SALUD
Las personas con diabetes pueden u-
tener una vida larga v sah]dableusi es gﬁg% gg?u"@%
. bien controlada.
Si ya eres una persona | \ €)==
con diabetes... w— i
PREVENIR LA
< Acude al médico oportunamente y
sobre todo, sigue las indicaciones. D I A B E T E s
< Cuida tu peso. ESTA EN TUS MANOS

« Adopta una alimentacion
adecuada para tu estado de salud.

« Camina por lo menos 30 minutos

diarios.
< Intégrate y participa en los Mayor informacion:

Grupos de Ayuda Mutua en . .

Enfermedades Crénicas. Departamento de Medicina Preventiva

Tel: 8130 70 55

« Checa tus niveles de aztcar 6

regularmente.

Conoce tus derechos y obligaciones,
*-’ {ASky coit of Gl dcr&nzul’ewlut S| LA PADECES, PUEDES

EVITAR COMPLICACIONES

LOS SINTOMAS DE LAS
F3ANAS FRECLINTE SN LA PERSONAS CON DIABETES
MELLITUS SON:
El organismo necesita energia para - Mayores de 20 afios.
poder realizar sus funciones v - Con sobrepeso.
actividades diarias. - Con antecedentes familiares.

El estlo de vida, la falta de ejercicio Mucho apetito.

fisico, entre otras cosas; han llevado SI SE CONTROLA, PUEDES EVITAR

en las dltimas décadas a un aumento COMPLICACIONES EN DIFERENTES
considerable en las personas con PARTES DEL CUERPO COMO:

diabetes.
§ Visién borrosa.

Incremento
en la frecuencia
de orina.

Pérdida de peso. Q 0

La diabetes es una enfermedad que
se presenta cuando el cuerpo, por - o

el mal funcionamiento del pancreas, ] ) Rifiones
ya no puede aprovechar todo el .
azicar que recibe de los alimentos,
ocasionando altos niveles de azucar en Sistema

Mucha sed

la sangre. circulatorio



Cartel - Lavate las manos
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LAVATE LAS MANOS

PARA PREVENIR ENFERMEDADES

Usa jabon, de
preferencia liquido,
si no tienes utiliza
jabdn de pasta en
trozos pequenos.

Talla las palmas, el
dorso y entre los
dedos de las manos.

Lavalas por lo menos Enjuaga tus manos

20 segundos sin “ 9 Fompletam(ente.
olvidar lavar hasta la . cuida que no queden
restos de jabon.

mufeca. ® "
/ .
&

@ . Seca tus manos Cierra la llave de
M.}' con papel agua y abre la puerta
# desechable. del bafio con el
mismo papel,
después tiralo en el

bote de la basura.

Conoce tus derechos y obligaciones,
-” jAcude con el Gestor del Seguro Popular!




Cartel - Vacunacion contra la influenza
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Vacunacion contra la influenza

La vacuna

contrala

influenza se
aplicaa

» Nifas y nifios de 6 meses
a 5 anos de edad.

* Personas mayores de 60 anos.
* Embarazadas.
» Personal de salud.

* Personas de cualquier edad
que tengan:

- Enfermedades pulmonares
cronicas.

- Obesidad.
- Enfermedades del corazon.
- Diabetes.

- VIH/SIDA o cancer.

La aplicacion de la vacuna es segura y gratuita.

Contra la Infuenza:

Higiene, prevencién y cuidados son nuestros mejores aliados.

"' ‘” Conoce tus derechos y obligaciones, jAcude con el Gestor del Seguro Popular!



Volante - Influenza

:COMO SE TRANSMITE?

De persona a persona, principalmente cuando el sujeto enfermo
expulsa gotitas de saliva al estornudar o toser
sin cubrirse la boca y la nariz.

HIGIENE, PREVENCION Y CUIDADOS

son nuestros mejores aliados

¢QUE ES LA INFLUENZA? SIGNOS Y SINTOMAS
" Fiebre alta de inicio stbito. : & QUE HACER S| CREES QUE
Es una enfermedad [generalmente mas de 38° C). ) Lava tus manos con agua TIENES INFLUENZA ?
respiratoria altamente » Dolor de cabeza. y jabén o utiliza gel a » Acude a tu Unidad de Salud
contagiosa, causada " Dolor muscular y de articulaciones. base de alcohol. mas cercana.
por un virus. " Tos, ardor y/o dolor de garganta. > S ABUNUBAISS HADIGES Y
- Congestién nasal. ) Limpia y desinfecta guarda reposo.
superficies y objetos » Evita en lo posible, el
de uso comun. CoNntacto con otras personas.
W deilneiciese
) Sivas a espectorar utiliza mrurw:‘n:-cos S
un pafiuelo desechable.

| Personas mayores de 60 afios.
» Embarazadas.

» Altoseroestornudar, ) \inacy nifios de 6 meses a5
afios. :

un pafiuelo o el angulo
interno del brazo. Personas con:

)} No tocar ojos, nariz y » VIH/Sida, Obesidad, Diabe-
boca con las manos tes, Asma, Enfermedades del
'.'su:la's.. corazén, Personal de salud,

Rersonas-:con-_tmnspkames.

"..x Conoce tus derechos y obligaciones,
Moondmd.ls.auml’owllﬂ




Cartel - Cartilla nacional de salud
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Nuestra mision es
brindarte Servicios de Salud
con calidad y calidez.

S Tu responsabilidad
| es cuidarte conla

T

GOBIERNO DE

MEXICO

GOBIERNO DE

MEXICO

CARTILLA NACIONAL

GOBJERNO DE

MEXICO

GOBIERNO DE

MEXICO

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

GOBIERNO DE

MEXICO

& .y EVITA RIESGOS A
CARTILLA NACIONAL : --.' . b I. TU SALUD

UTILIZA TU CARTILLA

Conoce tus derechos y obligaciones,
-” jAcude con el Gestor del Seguro Popular!



Separador - Todo a su tiempo

Empodérate
Mejora
Persevera
Alcanza
Disfruta
Enfocate

Vive tu vida, alcanza tus
metas, sigue tus suenos,
antes de crear una nueva
vida, evita un embarazo
precoz.

Inférmate en tu
Centro de Salud.
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No interrumpas tus metas, ni abandones tus suefos

por una mala decision, evita un embarazo precoz.
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